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Контрольная работа является одной из форм активизации самостоятельной работы студентов заочного факультета в межсессионный период и средством контроля выполнения студентами учебного плана, программ и усвоения ими учебного материала.

В соответствии с учебным планом специальности 1 – 03 02 01 Физическая культура, контрольная работа по «Теории и методике физического воспитания»  выполняется в 5 и 6 семестрах и представляется  в установленные деканатом сроки. 
Цель контрольной работы – сформировать у студентов умение пользоваться научной и методической литературой, самостоятельно анализировать ее, излагать изученный материал в письменном виде. Выполнение контрольной работы способствует углублению, закреплению и проверке знаний по курсу «Теория и методика физического воспитания» и является начальным этапом подготовки к написанию курсовой работы.
Контрольная работа представляет собой анализ 4-6 источников современной литературы (статей, научных и методических пособий, монографий и пр.) в объеме не менее 10 страниц. Положительно оценивается иллюстрирование теоретических положений примерами из практики. Содержание контрольной работы необходимо раскрыть в собственном изложении, оно должно быть логичным, обоснованным и убедительным.
Тема контрольной работы выбирается из предложенного перечня по начальным буквам фамилии (приложение А).
После выбора темы надо подобрать источники литературы и ознакомиться с их содержанием. При подборе литературы используются систематические каталоги библиотеки, читального зала, методического кабинета, информация интернета, консультации преподавателей. 
После ознакомления с литературой составляется план контрольной работы, включающий четыре основных раздела:

– введение с обоснованием актуальности выбранной темы и задачи теоретического исследования (1-2 с);

– основная часть содержит несколько разделов, раскрывающих содержание контрольной работы, в соответствии с задачами (6-8 с);

– выводы, кратко обобщающие ответы на задачи (1-2 с);

– список использованных источников.
Материал контрольной работы излагается в соответствии с планом, составленным студентом. Каждый ответ на вопрос плана должен быть отражен в виде заголовка в тексте работы.

В тексте обязательны ссылки на авторов изученных работ. Каждой ссылке в тексте должен соответствовать источник в списке литературы. Например: По мнению В.Н.Старченко (2013),... ; или ( Старченко В.Н., 2013).

Оформление титульного листа контрольной работы приведено в Приложении Б.
Список использованных источников составляется в алфавитном порядке. Запись источника осуществляется в соответствии с требованиями библиографического описания.
Выполненная контрольная работа не позднее чем за 20 дней до начала экзаменационной сессии сдается (высылается) в деканат заочного факультета для ее проверки. В случае нарушения установленных сроков студент не допускается к сдаче соответствующего экзамена. 
В деканате контрольные работы регистрируются в специальном журнале учета, после чего преподаватели получают их на проверку.
Если выполненная контрольная работа не соответствует варианту, заданиям и действующим методическим рекомендациям, то она возвращается студенту без рецензирования. Студенту письменно объясняется причина возвращения и предлагается выполнить работу в соответствии с установленными правилами. Повторная работа рецензируется только в том случае, если к ней приложена ранее не зачтенная работа.
Контрольная работа защищается студентом в личном собеседовании с преподавателем, проверяющим работу. Контрольная работа, признанная удовлетворительной, оценивается словом «зачтено», работа, признанная неудовлетворительной, – «не зачтено».
	№ задания
	Тема задания

	1
	Нормативы, как унифицированное выражение задач, решаемых в физическом воспитании.

	2
	Содержание понятий «Физическое совершенство», «Физическое развитие», «Физическая подготовленность» и их взаимосвязь.

	3
	Содержание понятий «Физическая культура», «Физическое воспитание», «Спорт» и их взаимосвязь.

	4
	Общие и специфические функции физической культуры.

	5
	Формы организации занятий по физическому воспитанию подрастающего поколения.

	6 
	Структура и содержание урока физической культуры.

	7
	Современный урок физической культуры.

	8
	Значение требований к реализации принципа всестороннего гармонического развития личности в физическом воспитании и принципа оздоровительной направленности.

	9
	Характеристика принципов обучения в физическом воспитании.

	10
	Характеристика кинематической структуры движений и ее практическое значение.

	11
	Понятие «техника физического упражнения» и ее основные компоненты.

	12
	Использование оздоровительных сил природы, гигиенических факторов в качестве средств физического воспитания.

	13
	Методы исследования в теории и методологии физической культуры.

	14
	Пути стимулирования сознательного и активного отношения занимающегося к урокам физической культуры.

	15
	Различие и единство форм наглядности (принцип наглядности).

	16
	Схематизация в физическом воспитании учащихся.

	17
	Методические условия доступности физических нагрузок.

	18
	Сущность оптимального чередования нагрузки и отдыха (систематичности) в физической культуре и спорте.

	19
	Характеристика физических упражнений как средства физического воспитания. Классификации физических упражнений.

	20
	Основы обучения двигательным действиям. Двигательные умения и навыки как результат обучения; закономерности их формирования.

	21
	Использование «переноса» двигательного навыка в физическом воспитании. Разрушение двигательного навыка.

	22
	Структура процесса обучения и характеристика его этапов.

	23
	Формирование личности учащихся в процессе физического воспитания.

	24
	Определение понятий «метод», «методический прием», «методика». Общие требования к выбору методов. Характеристика методов использовании я слова и наглядного восприятия.

	25
	Цель и задачи физического воспитания.

	26
	Определение понятий «метод», «методический прием», «методика». Общие требования к выбору методов. Характеристика методов строго регламентированного упражнения (в обучении и развитии двигательных качеств.

	27
	Определение понятий «метод», «методический прием», «методика». Общие требования к выбору методов. Характеристика методов частично регламентированного упражнения (игровой и соревновательный).

	28
	Определение понятий «метод», «методический прием», «методика». Общие требования к выбору методов. Характеристика метода круговой тренировки.

	29
	Сила и методика ее развития.

	30
	Методика развития быстроты простой двигательной реакции.

	31
	Особенности развития быстроты сложной двигательной реакции.

	32
	Методика развития быстроты движений.

	33
	Методика повышения  аэробных способностей человека.

	34
	Методика повышения анаэробных способностей человека.

	35
	Ловкость и методика ее развития.

	36
	Гибкость и методика ее развития.

	37
	Гуманизация физического воспитания учащихся.

	38
	Характеристика системы физического воспитания.

	39
	Методика формирования физкультурных знаний на уроке физической культуры.

	40
	Физическая культура как социокультурное явление.

	41
	Возникновение и развитие физического воспитания.

	42
	Характеристика программно-нормативных основ физического воспитания подрастающего поколения.

	43
	Формирование нравственной культуры у учащихся в процессе физического воспитания.

	44
	Формирование экологической культуры у учащихся в процессе физического воспитания.

	45
	Формирование физкультурного мышления у учащихся в процессе физического воспитания.

	46
	Методология физической культуры и спорта.

	47
	Основные направления развития физической культуры и спорта (по материалам научно-практических журналов).

	48
	Сущность и структура физической культуры личности

	49
	Аксиология физической культуры и спорта

	50
	Футурология физической культуры и спорта

	51
	Спорт как социокультурное явление
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13 Теория и методика физического воспитания: учебн. для студентов фак-тов фик. культ. пед. ин-тов / под ред. Б.А. Ашмарина. – М.: Просвещение, 1990. – 287 с.
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Приложение А
Темы контрольные работы № 1

для студентов 3 курса (5 семестр)

	Начальные буквы фамилии


	Номер задания

	Аб-Ак
	5

	Ал-Ая
	43

	Ба-Би
	11

	Бк-Бя
	19

	Ва-Ви
	17

	Вк-Вя
	39

	Га-Го
	28

	Гп-Гя
	29

	Да-До
	13

	Дп-Дя
	47

	Еа-Ел
	30

	Ем-Ея
	40

	Жа-Жл
	4

	Жм-Жя
	36

	За-Зл
	12

	Зм-Зя
	50

	Иа-Ил
	31

	Им-Ия
	42

	Ка-Кл
	32

	Км-Ко
	3

	Кп-Кя
	18

	Ла-Лн
	8

	Ло-Ля
	46

	Ма-Мл
	35

	Мм-Мя
	20

	На-Нл
	26

	Нм-Но
	37

	Нп-Ня
	49

	Оа-Ол
	10

	Ом-Оя
	41

	Па-Пн
	2

	По-Пя
	15

	Ра-Рл
	16

	Рм-Ро
	44

	Рп-Ря
	51

	Са-Ск
	23

	Сл-Ся
	6

	Та-Тл
	24

	Тм-То
	38

	Тп-Тя
	48

	У
	34

	Ф
	21

	Х
	14

	Ц
	9

	Ч
	1

	Ша-Шл
	22

	Шм-Шя
	45

	Щ
	25

	Э
	7

	Ю
	27

	Я
	33


Приложение Б
Образец оформления титульного листа
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